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CONVEGNO ECM
“Pazienti con dolore difficile: cosa fare?”
Domus San Giuliano, Macerata - 16 Novembre 2024

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Dott. Giampiero Di Serafino, Direttore U.O.C. Terapia del dolore Cure Palliative,
AST Macerata
Dott. Luigi Nardi, Servizio di Terapia del Dolore della Clinica Villa Montefeltro di
Sassocorvaro

RAZIONALE SCIENTIFICO

Continua il ciclo di Giornate di Terapia del dolore con una edizione speciale: Pallium Marche 2024.
Quest’anno affronteremo un tema molto importante: la gestione del paziente con dolore difficile.
Come sempre € indirizzato ai Medici di Medicina Generale e a tutto il personale sanitario sia
ospedaliero che territoriale, nonché alla Rete della Terapia del dolore e delle Cure palliative.

| lavori saranno introdotti da una lectio magistralis su cosa si intende per dolore difficile e da una
innovativa relazione sulle evidenze scientifiche delle basi genetiche ed epigenetiche del dolore
difficile.

Seguiranno quattro relazioni sugli strumenti che i medici hanno a disposizione per aiutare i pazienti
con dolore difficile: Uapproccio multidisciplinare, il razionale utilizzo dei farmaci, sfatando falsi miti e
ponendo indicazioni pratiche e infine l'utilizzo di presidi elettromedicali.

La seconda parte della mattinata & tutta incentrata sulla discussione di casi clinici interattivi con la
partecipazione di vari specialisti, reumatologi, neurologi, neurochirurghi, oncologi e con la definizione
di percorsi di buone pratiche cliniche.

I medici di medicina generale sono fortemente coinvolti in questa giornata di studio, sia come
moderatori, che come relatori, in quanto costituiscono la base della Rete della terapia del dolore e

questo incontro annuale costituisce un insostituibile momento di incontro e confronto.

PROGRAMMA

08.00 Registrazione dei partecipanti
08.30 Saluti delle autorita
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08.45 Introduzione dei lavori

PRIMA SESSIONE: Come curare il paziente con dolore difficile

09.00 Lectio magistralis “Cosa si intende per dolore difficile?”

09.30 Perché esiste il dolore difficile: genetica ed epigenetica

09.50 Approccio multidisciplinare

10.10 Ilruolo dei farmaci: FANS, oppiacei, farmaci per il dolore neuropatico

10.30 Ilruolo delle procedure antalgiche di primo livello: pens, radiofrequenze, crio

10.50 Ilruolo delle procedure antalgiche di secondo livello: neuromodulazione spinale e gangliare,

sistemi di infusione intratecale

11.10 Coffee Break

SECONDA SESSIONE: Casi clinici, dall’approccio iniziale alle tecniche piu avanzate

(10 minuti di presentazione del caso piu 20 minuti di discussione interattiva)

11.30 Paziente con dolore Osteoartrosico refrattario: postoperatorio, pazienti non operabili,

12.00 Paziente con dolore neuropatico refrattario: nevralgia del trigemino, nevralgie post herpetiche,
cicatrici dolorose, sindrome dell’arto fantasma

12.30 Paziente con lombalgia o lombosciatalgia refrattaria: post neurochirurgica, pazienti non
operabili

13.00 Paziente con dolore oncologico non responsivo a terapia farmacologica

13:30 Chiusura dei lavori
13:45-14:05 VERIFICA DELLAPPRENDIMENTO
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